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Ensimmadinen eldin oli luultavasti lihansyoja

Valtaosa nykyisinkin elavista eldinlajeista on lihansyojia. Monilla lihansydjilla kaikki esivanhemmat
elainkunnan alkuun saakka ovat syoneet lihaa.

<

Valtaosa nykyisin eldvista eldinlajeista, kuten leijona, syo toisia eldimia. (KUVA: MARKA / GETTY IMAGES)

Antti Kivimaki HS o

KAIKKIEN eldinten yhteinen kantaeldin oli luultavasti lihansy6ji, vaittdd tutkimus, joka selvitti eldinten

ruokavaliota 800 miljoonan vuoden taakse.

Arizonan yliopiston evoluutiobiologi John Wiens kollegoineen kerdsi nykyisestd eldinkunnasta
edustavan otoksen noin tuhannen lajin avulla. Niistd 85 prosenttia oli niveljalkaisia, pi4asiassa
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hyo6nteisii.

Tutkijat listasivat, mitd nimé eldimet sy6vit, ja loivat valtavan sukupuun. Siti alaspdin mennessa

saattoi pditelld, miti eldinten esi-isit soivit.

ENSIMMAISENA oli lihaa syo6va eldin, ryhma raportoi Evolution Letters -lehdessd. Loydos
kyseenalaistaa aikaisemmat, fossiiliaineistoon perustuvat tutkimukset, joiden mukaan ensimmaiset

eldimet olivat todenndkoisesti kasvissyojid.

Tosin ”liha” oli tuolloin varsin erilaista, mitd miellimme lihaksi nykyddn. Ensimmaiset eldimet ehka

soivit yksisoluisia elioitd, jotka eivit ole kasveja, eldimid tai sienid.

Tarked midritelma tdssd on “eldin”. Eldimelle ominaista on se, ettei se pysty tuottamaan energiaa itse,
kuten kasvit ja sinilevit, vaan eldin hankkii energiansa syémalld muita eli6itd. Ensimméiset eldimet

eivdt siis syoneet kasveja vaan joitain muita eliGita.

ELAIMET kehittyivit monimutkaisemmiksi, ja kasvinsyo6jia luultavasti kehittyi toisistaan erilldin useita

kertoja evoluutiossa, Wiens sanoo Science-tiedelehdelle.

Kun jokin eldin kehitti kyvyn sy6da kasveja, kasvissyonti pysyi sukulinjassa varsin tiukasti ainakin
lahisukulaisilla. Ylipd4taan sukupuuselvitys paljasti sen, ettd ruokavalio on hyvin voimakkaasti sdilyva
piirre.

Wiensin ja kollegoiden otoksessa nykyeldimisti 63 prosenttia oli lihansy6jid, 32 prosenttia kasvissy6jid,
3 prosenttia sekasy6jid ja loput madrittelemittomid. Se, ettd kasvissy6jid on vihemmén kuin

lihansy®&jid, voi ylldttdi, koska kasveissa on moninkertaisesti sy6tivaa.

”Tavallaan kysymys voisi olla, mikseivit kaikki vain sy kasveja”, Wiens sanoo.
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Lehmilla on nelja mahaa ja valtava maara suolistomikrobeja, joiden avulla se saa murrettua kasvien soluseinat. (KUVA: BRIAN

SNYDER / REUTERS)

SYYNA lienee se, etti eldimen on helppo saada tarvitsemansa ravinto toisesta eliimestd, kun taas

kasvien syonti vaatii monimutkaisia sopeumia.

Lehmilli on nelji mahaa ja valtavasti suolistomikrobeja, joilla niiden ruuansulatus saa murrettua

kasvien soluseinit.

Tehokkaan mikrobiston hautominen sisdllddn taas edellyttad eldimelta tasaista ja mielellddn limminta

lampétilaa, minkd saavuttaminen on evolutiivisesti haastavaa.

Edes sekasyojien perusesimerkki ihminen ei pysty kunnolla murtamaan ruohon ja lehtien soluseinia.
Ainoa tapa olla vegaani on sydda siemenid, hedelmia ja juureksia, eli sitd pientd osaa kasvien

proteiineista, jonka ne laittavat tarjolle.

”Kasvisruokavalion kehitys on evolutiivisesti suhteellisen vaikeaa”, Wiens sanoo.

Monilla nykyisin eldvilld lihansy6jilla kaikki niiden esivanhemmat eldinkunnan alkuun saakka ovat

olleet lihansydjia.

EVOLUTIIVISTEN haasteiden vuoksi vaikuttaa vaistonvaraisesti jarkevalta, ettd ensimmadinen eldin oli
lihansy6jd, kommentoi Science-tiedelehdelle Duke-yliopiston evoluutiobiologi V. Louise Roth, joka ei

osallistunut tutkimukseen.

Massachusettsin yliopiston evoluutioekologi Duncan Irschick huomauttaa, ettd 16ydos on
provokatiivinen, koska ensimmaisesti eldimesti tiedetiin oikeasti vihin. Myoskaddn hin ei osallistunut
tutkimukseen. Tarvitaan lisdd tutkimusta, jotta ensimmdinen eldin voitaisiin varmemmin julistaa

lihansy6jaksi.

VAIKKAKIN on evolutiivisesti vaikea kehittyi kasvissyojiksi, kasvissyonti sindlldin on erittiin hyva

strategia, kun se on kerran kehittynyt. Kasvisravintoa kun maapallolla riittd3.

Eldinkunnan historiassa kddnnokset lihansyojistd kasvinsyo6jiksi ovat tutkimuksen mukaan kaksi kertaa
niin yleisii kuin kiinnokset kasvinsy6jasti lihansydjiksi. Kasvissyonti on suhteellisesti ottaen

tuoreempi piirre kuin lihansyonti. Se voisi lisiidntya.

Toisaalta loisena eliminenkin on lihansyontid, ja myos kannattava strategia. Uusia loislajeja voi syntya

evoluution mittakaavassa suhteellisen vikkeldsti kuppaamaan uusia kasvissyojia.

Ruokavalio ei siis sanottavasti vaikuta lihan- ja kasvissy6jien suhteeseen koko eldinkunnan mitassa,

tutkijat summaavat.
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